Bring your child to
Little Spurs
Pediatric Urgent
Care for all of
their minor
illnesses and
injuries! Open
seven days a week,
Little Spurs treats
children
0-21 years old.
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Seguridad en Autos Calientes

iEl verano ha llegado, y también el calor de Texas! A medida que nos preparamos para
las altas temperaturas de la temporada, la seguridad de los pequefios en los autos
calientes se vuelve cada vez mds importante. Los nifios no regulan su temperatura
corporal tan eficazmente como los adultos, por lo que ya estdn en mayor riesgo de sufrir
problemas relacionados con el calor. El golpe de calor es la principal causa de muerte
relacionada con vehiculos (aparte de los accidentes automovilisticos) en nifios menores
de 15 afos. Aqui te presentamos algunas maneras de mantener a tus hijos seguros en el
auto este verano:

Revisa el Asiento Trasero Antes de Salir del Vehiculo: Desarrolla el habito de revisar el
asiento trasero para asegurarte de que tu hijo no esté en el auto. Esta practica es simple
pero efectiva para prevenir accidentes.

Crea un Sistema de Recordatorio Visual: Coloca tu bolso, cartera o maletin en el asiento
trasero. Esta accién no solo asegura que revises el asiento trasero al salir del vehiculo,
sino que también refuerza tu conciencia sobre la presencia de tu hijo en el auto.

Educa a los Nifios Sobre la Seguridad en el Auto: Ensénales a tus hijos que el auto no es
un lugar para jugar; esto puede inculcar desde una edad temprana que nunca deben
jugar o esconderse en los autos, y que deben mantenerse fuera de los vehiculos a menos
que estén acompainados por un adulto.

Asegura las Llaves: Mantén las llaves fuera del alcance de los nifos para evitar que
accedan al auto sin que lo sepas. Guarda las llaves en un lugar seguro y elevado, como
una repisa alta u otro lugar designado fuera del alcance.

Actia Rapidamente: Lo mds importante, si ves a un nifio solo en un auto, actda rdapido.
Las temperaturas pueden subir rapidamente y cada minuto cuenta. Quédate con el nifio
hasta que llegue el padre, y llama al 911 de inmediato si el nifo estd en peligro o no
responde.
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